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探索大自然户外探险 
宾果游戏 

在线分享你的照片，来#AdventureAtHome向我们展示你如何探索大自然吧！切记：保护大自然，
请勿破坏或采摘。 

 

无论室内或室
外，找到两只昆
虫，并识别它
们。 

在大自然中找到
一样你喜欢的东
西，再和它来张
合影吧。 

寻找两朵不同的
野花并拍照。  

尝试与家人一起
在家制作你喜爱
的露营食品。 

出门寻找或从窗
户观察 3只不同
品种的鸟。 

看一次日出或日
落。拍照或用画
笔记录下你看到
的美景。 

使用手机或相机
“捕捉”野生动
植物的动态瞬
间。 

查找“不留痕迹
Leave No Trace”
的七项规定，并
学习如何成为环
境的好管家。 

从地上收集五片
落叶，并试着识
别它们。 

试试在家露营？ 
搭建帐篷，享受
你的专属空间
吧！ 

外出散步，并把
你在大自然中的
感受记录下来。 

为将来远足做好
准备：请列出携
带的物品清单。  

 

 
 

在附近寻找可以
钓鱼的地方，并
了解鱼的种类。  

雨过天晴后出
门，观察大自然
中有哪些新变
化。 

夜晚出门或在窗
口仰望星空。 认
出一个星座。 

拓印树皮并观
察。 你能看出什
么图案？ 

在家野餐。 找到两块不同的
岩石，并试着识
别。 

找到一棵带有种
子的植物，你能
说出它的名字
吗？ 

上网做调查，计
划一次远足吧！
你能在附近找到
适合你地点吗？ 
 

学习使用指南针
和地图。  

在不破坏任何植
被的情况下，挖
土并探索土质。 

出门或从窗户观
察云。它们是什
么形态的？ 

夜晚出门或打开
窗户，你能感受
到大自然给你的
信号吗? 

 

 


