
ESTADO DE NUEVA YORK

¡Hay aves      en ¡Hay aves      en 
todos lados!todos lados!



En este número, los 
estudiantes aprenderán sobre 
aves, incluyendo como se 
comunican, dónde viven y cómo 
observarlos. Aprenderán sobre 
diferentes adaptaciones que tienen las aves 
dependiendo de sus hábitats y el tipo de comida 
que comen, y descubrirán una variedad de maneras en las que las aves 
forman parte de nuestra vida. Los estudiantes también aprenderán todo 
sobre las diferentes maneras de observar y llevar un registro de las aves, 
tanto en la escuela como en sus propios barrios, y aprenderán sobre 
algunos recursos para la observación de aves del Departamento de 
Conservación Ambiental (Department of Environmental Conservation, 
DEC) del estado de Nueva York.

Imagen principal de la portada: halcón peregrino juvenil (Falco peregrinus) por 
Aaron Winters2

Comunícate con nosotros en:

NYSDEC 
Conservationist for Kids 
625 Broadway 4.o piso 
Albany, NY 12233-4502

kidsconservationist@dec.ny.gov
518-402-804

¿Quieres recibir 
Conservationist  
for Kids en casa? 
¡Suscríbete 
a la revista 
Conservationist! 
Cada año recibirás seis números 
de esta revista premiada, 
además Conservationist for Kids 
en los números de febrero, abril 
y octubre.

Suscríbete en nuestro sitio web 
en www.dec.ny.gov o  
llamando al 518-402-8047.

EL AZULEJO 
GARGANTA 

CANELA
(Sialia sialis) ha 

sido el ave oficial 
del estado de 
Nueva York  
desde 1970.
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La mayoría de las aves son conocidas por sus 
cantos. Cantan cantos para atraer parejas. Puedes 
oír a muchos tipos diferentes de aves cantando en 
la primavera cuando están esperando encontrar una 
pareja y formar una familia.
Las aves también producen reclamos. Los reclamos 
son sonidos más cortos y menos musicales. Las 
aves emiten reclamos para comunicarse con otras 
aves sobre algo importante. Piensa qué podría ser 
importante para un ave. Pista: las mismas cosas que 
podrían ser importantes para ti:

Carbonero cabecinegro
(Poecile atricapillus)

Quédate con tu grupo.
UN AVE DICE:

Aquí hay comida.
UN AVE DICE:

Caminen juntos en una sola fila.
UN MAESTRO DICE:

Es hora de almorzar.
UN MAESTRO DICE:

¡Ring, ring, ring!
UNA ALARMA CONTRA INCENDIOS:

SORPRENDE A UN 
ADULTO CON ESTE DATO 

CURIOSO: 
“Ornito” significa ave y 

“logía” significa el estudio 
de, así que juntos, la 

palabra ornitología significa 
el “estudio de las aves”. 

UN AVE DICE:

¡Cuidado, hay un peligro!

¿OÍSTE ESO?
Diferentes aves hacen diferentes sonidos.  
Los dos tipos de sonidos que las aves hacen  
son cantos y reclamos. Estos sonidos  
comunican muchas cosas.

Cucarachero pantanero 
(Cistothorus  

palustris)

Aprendiendo los diferentes 
cantos y reclamos de las aves, 
puedes comenzar a identificar 
las diferentes especies. Con 

un poco de práctica, incluso podrás descifrar lo que 
están “diciendo”. Hay aplicaciones gratis que ayudar 
a identificar a las aves basándose en sus sonidos. Una 
de las más usadas es Merlin, una aplicación creada 
por el Laboratorio de Ornitología de Cornell. Visita 
https://merlin.allaboutbirds.org para obtener más 
información sobre la aplicación gratuita Merlin. 

FUEGO
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URBANO: 
No pensamos en una ciudad como 
algo natural, pero hay mucha 
naturaleza y vida salvaje. ¿Eres 
melindroso para comer? Muchas 
aves urbanas comen una variedad 
de comidas, como insectos, 
semillas, frutas y restos de comida 
de los humanos. Las palomas y las 
gaviotas saben buscar comida en 
las ciudades. Las aves en la ciudad 
también se adaptan a los refugios  
de humanos, usándolos como 
un lugar propio para vivir. En la 
naturaleza, los halcones peregrinos 
anidan en acantilados, pero en las 
ciudades pueden hacerlo en los 
costados de los rascacielos y debajo 
de los puentes. 

CAMPOS:
Las aves que viven en el campo 
suelen estar adaptadas para comer 
semillas, porque muchas de las 
plantas en los campos son hierbas 
que producen semilla. Algunas de 
estas aves incluyen una variedad 
de gorriones. Las aves que viven en 
el campo también están adaptadas 
para construir sus nidos en el suelo 
o en las hierbas. Estos incluyen aves 
como el tordo arrocero y el turpial 
oriental. Tener plumas rayadas o 
cafés ayuda a las aves a camuflarse 
con las hierbas y otra vegetación 
que crece en los campos. 

BOSQUES:
Las aves que viven en el bosque 
tienen muchas adaptaciones para 
este tipo de hábitat. Muchas aves 
del bosque construyen sus nidos en 
agujeros en los árboles o buscan 
comida abriendo hoyos en los 
árboles. Los pájaros carpinteros son 
un excelente ejemplo de un ave 
del bosque que caza los insectos 
que viven en los árboles. Muchas 
aves anidan en cavidades de los 
árboles, incluyendo carboneros, 
pájaros carpinteros e incluso 
patos arcoíris. Otras aves, como el 
azulejo garganta canela, anidan en 
cavidades en los árboles a lo largo 
del límite de campos y bosques. 
Algunos halcones llamados accipitre 
están adaptados para vivir en los 
bosques, ya que tienen colas largas 
que los ayudan a orientarse y alas 
más cortas y anchas que los ayudan 
a rodear los árboles con rapidez 
cuando persiguen a sus presas. 
Estos incluyen el gavilán de Cooper 
y el gavilán pecho canela. 

Los hábitats son los lugares donde los animales, como  
las aves y los humanos, hacen sus casas. 

VIDA COMPARTIDA 
CON LAS AVES

Un hábitat saludable tiene suficiente de las clases adecuadas de comida 
para comer, agua limpia para beber y vivienda para mantener seguros  
a los animales. Las aves son tus vecinos, ya sea que vivas en la ciudad  
o en el campo, cerca de campos o bosques, o de lagos o del mar.
Para vivir en estos hábitats diferentes, las aves necesitan  
capacidades y características especiales, o adaptaciones, que las 
ayuden a sobrevivir. A veces, las adaptaciones son una conducta (algo 
que hacen) y otras veces son una característica de su cuerpo (como una 
forma especial para las alas o el pico). ¿De qué formas crees que los 
animales podrían encontrar comida, agua y refugio en los hábitats de 
abajo? Continúa leyendo para descubrir algunas maneras en que las aves 
se adaptan a los diferentes hábitats. Pero antes de seguir leyendo, ¡piensa 
en algunas opciones!

Compartimos 
hábitats

Turpial oriental 
(Sturnella magna)

Carpintero crestado 
(Dryocopus pileatus)

Paloma doméstica  
(Columba livia)
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RURAL/SUBURBIOS:
Las aves que viven en áreas rurales 
o en los suburbios suelen ser aves 
adaptadas a diversos hábitats, 
incluyendo una mezcla de árboles, 
césped, áreas con arbustos y 
parques. Generalmente comen 
insectos y semillas, y son el tipo de 
aves que a menudo ves visitando 
comederos para aves o en un 
parque de la ciudad. Algunos de 
ellos son los petirrojos americanos, 
los cuervos, los arrendajos azules y 
los gorriones. 

COSTA:
Las aves que viven en la costa 
generalmente tienen patas largas 
para vadear en el agua, o dedos 
largos que los ayudan a caminar 
en la arena, y picos largos que los 
ayudan a buscar comida en el agua 
o en la arena y las rocas. Estos 
incluyen los correlimos y las garzas. 
Algunas aves costeras pasan la 
mayoría del tiempo en el agua y 
son buenas nadadoras, como varias 
especies de patos. Además, varias 
de ellas hacen sus nidos en el suelo 
y tienen huevos de colores que se 
camuflan con la arena y las piedras. 

No estamos solo pasando el rato.
Muchas aves son como las personas. Pasan tiempo juntas y viven 
en comunidad. ¿Por qué? Algunas aves son muy sociables y 
viven en grupos grandes llamados bandadas. Algunas aves se 
quedan en su bandada casi todo el tiempo, mientras que otras se 
reúnen en bandada solo durante ciertas épocas del año, como 
cuando migran. Piensa en tu grupo de amigos como tu bandada.
Otro motivo por el que las aves se reúnen o viven cerca una 
de otra es por seguridad. Existe un dicho que dice “la seguridad 
está en los números”, que significa que suele ser más fácil para 
un grupo mantenerse seguro que para uno o dos individuos 
por su cuenta. Algunas aves pueden actuar como vigilantes, 
manteniendo un ojo alerta ante el peligro, como gatos o 
halcones, y advirtiendo a las demás aves para mantenerlas a 
salvo. Además, si un depredador está persiguiendo una bandada 
de aves, estas pueden comenzar a moverse todas juntas, lo que 
dificulta que el depredador elija a una en particular.
Las aves también se agrupan o viven cerca una de otra porque 
eso hace que sea más fácil encontrar lo que necesitan en 
su hábitat, como comida, agua y refugio. Un ave buscando 
sola podría tener dificultades para encontrar lo que necesita, 
pero para un grupo de aves buscando juntas es más fácil. Una 
vez encuentran comida, refugio o agua emiten reclamos para 
avisarles a las demás. Piensa en lo difícil que es encontrar algo 
tú solo, pero cuánto más fácil es si tienes amigos o familiares 
ayudándote.

Playerito blanco  
(Calidris alba)

Arrendajo azul  
(Cyanocitta cristata)

Barnacla canadiense  
(Branta canadensis)

Frailecillo silbador  
(Charadrius melodus)
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Aves en nuestro mundo
1 Las personas interactuamos todos los días y de 

muchas maneras con las aves, y las aves son 
parte de nuestras vidas, incluso de maneras que 
nunca hubieras pensado. A las personas les gusta 
oír el canto de las aves, y algunas especies, como los 
canarios, se usan como mascotas debido a sus cantos. 

2 Las aves son fuente de alimento para muchos 
de nosotros. A muchas personas les gusta 

desayunar huevos, y estos son un ingrediente de 
una gran variedad de comidas, especialmente las 
horneadas.  

3 Muchos tipos de aves también son nuestra 
comida, como los pollos, patos, faisanes, y por 

supuesto, los pavos. Algunas de estas aves las crían 
en granjas, y otras son salvajes y las cazan durante  
épocas específicas del año, llamadas temporadas  
de caza. 

4 En el pasado, muchas aves eran cazadas, hasta 
casi quedar extintas, por sus plumas todos 

los días y que se usaban para decorar sombreros. 
Las personas vieron cómo muchas aves estaban 
desapareciendo de la naturaleza debido a la caza 
excesiva, y alzaron la voz y promulgaron leyes para 
protegerlas. Actualmente, las plumas que se usan 
para la ropa vienen de aves, como los pollos, que son 
criadas en granjas. 

5 El plumón (plumas blanquecinas y suaves que 
están debajo de las plumas externas) se usa 

en cosas como almohadas, edredones y ropa de 
invierno, como las parkas. 

6 A muchas personas simplemente les gusta 
observar o escuchar a las aves, algo que se 

conoce como observación de aves. Las personas 
observan a las aves en comederos, las observan con 
binoculares cuando están en la naturaleza e incluso 
ven programas de 

¿Puedes pensar en algunas maneras 
en que las aves son parte de tu vida?

Águila calva  
(Haliaeetus 

leucocephalus)

1

4

2

5

3

6
Petirrojo americano
(Turdus migratorius)

Pavo salvaje  
(Meleagris gallopavo)

televisión sobre aves.
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¿QUÉ PUEDES  
HACER?

¡Hay aves en todos lados!
Hay muchas maneras de incluir a las aves en nuestra 
vida o de aprender más sobre ellas. La observación 
de aves es una de las actividades recreativas de más 
rápido crecimiento en los Estados Unidos. Puedes 
observar aves en la escuela, en tu jardín, en un viaje 
o en una caminata; las aves están en casi todos los 
lugares a donde las personas van. 

Sal a caminar
Las personas van de caminata, van a los parques o 
de viaje para observar aves. Incluso puedes tomar 
el Reto de observación de aves del DEC todos los 
años y ganar premios por observar aves. ¿No sabes 
a dónde ir para observar aves? El estado de Nueva 
York tiene un sendero para observación de aves, que 
es una serie de más de 340 lugares que han sido 
seleccionados como buenos sitios para eso. El DEC 
dirige el sendero de observación de aves con muchas 
organizaciones asociadas. Para darle un vistazo a un 
lugar del sendero y para obtener más información 
sobre el reto, visita: www.ibirdny.org. 

Únete a un club
Son tantos los jóvenes que observan aves que hay 
clubes de jóvenes observadores de aves de Nueva 
York. Estos son grupos de jóvenes de 10 a 17 años de 
edad que se reúnen para disfrutar de las aves. Todos 
son bienvenidos, y no es necesario que sepas sobre 
aves para participar, solo te tiene que interesar. Para  
averiguar si hay un club cerca tuyo, visita el enlace: 
http://nysyoungbirders.org.

Haz un seguimiento con  
una aplicación
Logan, un adolescente de Albany, Nueva York, 
mantiene una lista de vida, o una lista de todas las 
aves que ha visto. Le encanta el reto de buscar aves 
nuevas y también le gusta mirar hacia atrás y ver todas 
las aves que ha encontrado. Tú también puedes hacer 
un seguimiento de las aves que has visto usando la 
aplicación gratuita Merlin: https://merlin.allaboutbirds.
org. Buena suerte y esperamos que pronto veas un 
ave interesante.

Dales de comer a las aves
Puedes poner comederos para aves en tu casa o 
escuela y llevar un registro de qué tipos de aves los 
visitan. Muchas personas ponen comederos para 
colibríes en el verano y también comederos con 
semillas, sebo y fruta para otros tipos de aves. Si 
vives en un área donde hay osos, el DEC recomienda 
que pongas los comederos hasta que los osos hayan 
comenzado la hibernación en diciembre, y que los 
quites en la primavera.

Apaga la luz
Puedes ayudar a mantener seguras a las aves si vives 
en un área donde muchas aves migran (hacia el sur 
en otoño y hacia el norte en primavera). Muchas aves 
migran de noche y suelen confundirse con las luces 
brillantes de los edificios. Millones de aves mueren 
cada año por este motivo. Apagando las luces en la 
noche, puedes ayudar a mantener seguras a las  
aves migratorias.

Obtén más información de todo esto visitando el sitio web del DEC en: www.ibirdny.org.

Colibrí de garganta roja 
(Archilochus colubris)

 Inclusive Woods & Us; equipo cortesía de REI
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•    
 IM

PR
ESO

 EN PAPEL RECICLADO     •

Nombre del observador de aves:          Edad:    

Correo electrónico: 

Dirección:    Ciudad:    Estado:    Código postal: 

1. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

2. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

3. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

4. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

5. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

6. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

7. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

8. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

9. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

10. Nombre: Fecha de observación: 

Lugar: Pueblo/ciudad: 

¿Sabías que la amplia variedad de hábitats en Nueva York alberga a más de 450 especies de aves? Usa tus capacidades de observación y únete al I BIRD 
NY Challenge identificando 10 especies de aves que elijas en el estado de Nueva York. Registra cada una de tus 10 observaciones en esta hoja y devuélvela 
al DEC (I BIRD NY Birding Challenge, NYSDEC, 625 Broadway, Albany, NY 12233-1020; birdingchallenge@dec.ny.gov) a más tardar el 11/01/24. Después 
de completar este reto con éxito, recibirás un parche conmemorativo, un certificado de finalización y participarás en un sorteo de fantásticos premios de 
observación de aves. BONIFICACIÓN: envía una foto documentando tu experiencia en el I BIRD NY Challenge y gana una oportunidad más en el sorteo.




